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Helicobacter Pylori 
 

Helicobacter pylori, também conhecido por H.pylori, é uma bactéria que produz uma infecção no estômago, 
levando a um estado de inflamação que pode resultar em diferentes tipos de lesões, tais como úlcera péptica, 
gastrite crônica e câncer gástrico. 

 
  
COMO SE ADQUIRE O H.PYLORI? 
A infecção causada pelo H. pylori, em geral, é adquirida na infância e a bactéria pode permanecer no organismo 
do indivíduo pelo resto da vida. 
 
QUAL É O TRATAMENTO PARA A ELIMINAÇÃO DO H.PYLORI? 
O tratamento mais comum e mais indicado para o combate ao H.Pylori consiste na utilização de três 
medicamentos, que são: dois antibióticos que irão eliminar a bactéria do estômago e uma terceira substância que 
diminui a produção de ácido clorídrico existente no suco gástrico, auxiliando no processo de cicatrização, 
denominada Inibidor de Bomba de Prótons ou IBP. 
 
POR QUE É IMPORTANTE A ERRADICAÇÃO DA BACTÉRIA DO H.PYLORI? 
A erradicação do H. pylori é um passo efetivo na prevenção do câncer gástrico. 
 
 QUANTO TEMPO LEVA O TRATAMENTO DO H.PYLORI? 
Para ter eficácia, o tempo mínimo necessário para o tratamento é de 14 dias, porém somente o médico poderá 
indicar por quanto tempo o paciente deverá fazer o tratamento 
 

É MUITO IMPORTANTE QUE O TRATAMENTO SEJA REALIZADO 
DE FORMA CORRETA. 

EVITE O RETRATAMENTO! 
 

 REAÇÕES ADVERSAS E A IMPORTÂNCIA DA NÃO INTERRUPÇÃO DO TRATAMENTO 
Como todo tratamento medicamentoso, é possível que ocorra algum efeito indesejado. como  alteração no 
paladar, mal-estar, náusea, cefaleia, dor abdominal, entre outros. 
Caso isso ocorra, você deve consultar seu médico. Se o tratamento for interrompido ou abandonado, além de não 
ser obtida a erradicação, pode ocorrer o desenvolvimento de resistência bacteriana, dificultando os tratamentos 
posteriores. 
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